
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Nudeln 9 Bechamelkartoffeln 4 Spätzle 9 Kartoffel-Möhren-Topf 4

18.11. - Bolognese (Rinderhack) Sahnelinsen 4 Brot 9 Teamtag

22.11.2019 Rohkost Rote Bete D,E Salat Rohkost geschlossen

Beerenquark 4 Eis 4

Nudelauflauf 9 Reis Kartoffelpüree 4 Pizza Margherita 9 Erbsensuppe

25.11. - Hähnchengeschnetzeltes Fischstäbchen 2 Brot 9

29.11.2019 Salat 4 Möhren Bohnensalat 4 Rohkost Rohkost

Apfelschnee Eis 4

Nudeln 9 Reis Kartoffeln Pfannkuchen 1,4,9 Kartoffelsuppe 4

02.12. - Chili con Carne (Rinderhack) Kräuterquark 4 Salatplatte mit Thunfisch 2,4,12 Brot 9

06.12.2019 Rohkost Tomatensalat 12 Apfelmus Rohkost

Stracciatella-Joghurt 4 Eis 4

Reis Kartoffeln Tortellini 9 Reis Kürbissuppe

09.12. - Hühnerfrikassee 4 Rahmkohlrabi 4 Kräutersoße 4 Lachs in Currysoße 2,4 Brot 9

13.12.2019 Salat 4,12 Rohkost Rohkost Salat 4 Rohkost

Himbeernachtisch Eis 4

Nudeln 9 Kartoffeltaschen Spätzle 9 Reis Tomatensuppe

16.12. - Tomatensoße Kräuterquark 4 Rindergulasch Fischstäbchen 2 Brot 9

20.12.2019 Rohkost Gurkensalat 4 Rotkohl Erbsen 12 Rohkost

Apfelmus Eis 4

23.12.19 -                                     Winterferien - geschlossen
03.01.2020

A) mit Konservierungsstoff B) mit Farbstoff C) mit Antioxidationsmittel

D) mit Süßungsmittel E) mit Geschmacksverstärker F) mit Phosphat

1= Eier                   2= Fisch                                          3= Krebstiere               4= Milch                            5= Sellerie               6= Sesamsamen               7= Schwefeldioxid und Sulphite

8= Erdnüsse         9= Glutenhaltiges Getreide       10= Lupine                   11= Schalenfrüchte         12= Senf                   13= Sojabohnen              14= Weichtiere

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN!

Rohkost

Spinatsoße                                     4


