
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Wunschessen Klasse 3

Pfannekuchen mit 1,4,9 Kartoffelpüree 4 Dönertasche 9 Gitterkartoffeln Muschelnudelsuppe 9

19.02- Zimt&Zucker Fischstäbchen 2,9 Geflügel/Salattasche Veggie Nuggets 9 Veggiewürstchen

23.02.2024 Apfelmus Spinat 4 Tzatziki 4 Salat 4,12 Brot
Salat 4,12 Rohkost
Obst Obst Cookies 4,9 Eis 4 Wackelpudding, Vanillesoße 4

Vollkornnudeln 9 Couscous Spätzle 1,9 Reis Erbsensuppe 11

26.02- Carbonara (Hähnchen) 4 Minzjoghurt 4 Sahnelinsen 4,11 Fisch in Zitronesoße 2,4,12 mit Baguette 9

01.03.2024 Salat 4,12 Salat 4,12 Salat 4,12 Gurkensalat 4,12 Rohkost

Obst Obst Obst Obst Vanillepudding 4

Nudelauflauf 4,9 Bauerneintopf Reis Nudeln 9 Süßkartoffelsuppe 4

04.03- mit Tomatenkäsesoße Veggie Lachs mit Dillsoße 2,4 mit Hähnchengeschnetzeltes 4 mit Brot 9

08.03.2024 Salat 4,12 Salat 4,1 Rote Beete 4,12 Salat 4,12 Rohkost

Obst Obst Obst Kuchen 1,4,9 Obstsalat

Tortelliniauflauf 4,12 Schupfnudeln Reis-Gemüsepfanne 13 Couscous Brokkolisuppe 4

11.03- mit Kaisergemüse mit Putengulasch 4 Fisch in Tomatensoße 2,12 mit Brot 9

15.03.2024 Salat 4,12 Salat 4,1 Salat 4,12 Möhrensalat Rohkost

Obst Obst Kuchen Obst Obst

Gnoccipfanne 2,4 Ofenkartoffel Chinesiche Nudeln 9,13 Kartoffelauflauf 4 Linsensuppe 11,5

18.03- mit Spinat/Tomate/Lachs Kräuterquark 4 mit Würstchen (Geflügel)

22.03.2024 Salat 4,12 Salat 4,1 Salat 4,12 Tomatensalat Rohkost

Obst Kuchen 1,4,9 Obst Obst Eis B,D

A) mit Konservierungsstoff B) mit Farbstoff C) mit Antioxidationsmittel

D) mit Süßungsmittel E) mit Geschmacksverstärker F) mit Phosphat
1= Eier                   2= Fisch                                          3= Krebstiere               4= Milch                            5= Sellerie               6= Sesamsamen               7= Schwefeldioxid und Sulphite

8= Erdnüsse         9= Glutenhaltiges Getreide       10= Lupine                   11= Schalenfrüchte         12= Senf                   13= Sojabohnen              14= Weichtiere

(Änderungen vorbehalten)


